
URKUNDE

12. Familien- und Mannschafts-Triathlon

Helmstedt, den 6. Juni 2009

Martin Lehmann

  Dieter Rode - Frank Volk - Ralf Knierbein

LSW 1

20. Platz
Staffel

00:42:32
00:00:00  / 00:00:00  / 00:00:00 

200 m Schwimmen * 9 km Radfahren * 4 km Laufen


