
URKUNDE

12. Familien- und Mannschafts-Triathlon

Helmstedt, den 6. Juni 2009

Martin Lehmann

  Rainer Wittneben - Stephan Seidlich - Karsten Degenhardt

Die wilden Hühner

11. Platz
Staffel

00:39:52
00:03:18 (2) / 00:17:44 (1) / 00:18:49 (6)

200 m Schwimmen * 9 km Radfahren * 4 km Laufen


