
URKUNDE

20. Elm-Lappwald-Volkstriathlon

Helmstedt, den 6. Juni 2009

Martin Lehmann

Jens Bendler
* Magdeburg

1. Platz
AK4 - TM35

4. Gesamtplatz

01:13:36
00:09:12 (3) / 00:38:03 (1) / 00:26:20 (15)

600 m Schwimmen *  21 km Radfahren * 6 km Laufen


