
Helge Mensching
RC Blau Gelb Langenhagen

6. Platz
AK3 - TM30

33. Gesamtplatz

01:22:21
00:16:16 (73) / 00:45:41 (109) / 00:20:24 (4)

750 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


