
18. Juni 2017URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN SPRINTTRIATHLON

Winfried Barkschat

Präsident Landesverbandder triathlon

Triathlon Verband Niedersachsen e. V.

500m 21km 5km

Silke Rode
TriAs Hildesheim D I

2. Platz
Sen3 - TW50

45. Gesamtplatz

01:20:11
00:11:15 (210) / 00:43:45 (206) / 00:25:10 (197)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


