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URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN SPRINTTRIATHLON
500m 21km 5km

8. Platz

AK3 - TW30

Sonja Yvonne Mehrtens
TRI TEAM UMMEL

35. Gesamtplatz

01:18:10
00:10:41 (196) / 00:40:16 (153) / 00:27:12 (224)
500 m Schwimmen / 21 km Radfahren /5 km Laufen
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