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11. Platz

Sen2 - TM45

Gerhard Teiwes

SV Germania Helmstedt

151. Gesamtplatz
01:14:11

00:10:48 (201) / 00:40:24 (156) / 00:22:59 (149)
500 m Schwimmen / 21 km Radfahren /5 km Laufen
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