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Triathlon VVerband
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URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN SPRINTTRIATHLON
500m 21km 5km

0. Platz

Sen4 - TM55

Volker Meyer-Heemsoth
1. TCO Die Baren Oldenburg

145. Gesamtplatz
01:13:27

00:09:57 (166) / 00:39:16 (129) / 00:24:12 (177)
500 m Schwimmen / 21 km Radfahren /5 km Laufen
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