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URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN SPRINTTRIATHLON
500m 21km 5km

18. Platz

AK3 - TM30

Sebastian Miehlke

LC Hansa Stuhr Tri-Woblfe |

96. Gesamtplatz

01:08:05
00:09:47 (164) / 00:36:09 (58) / 00:22:08 (117)
500 m Schwimmen / 21 km Radfahren /5 km Laufen
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