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der triathlon

URKUNDE 18. Juni 2017

VOLKSTRIATHLON
o00m 21km Skm

1. Platz

Sen3 - TM50

Henning Holstein

Tri-Team TSV Arminia Vohrum

15. Gesamtplatz
01:14:04

00:09:13 (14) / 00:40:51 (21) / 00:23:59 (30)
500 m Schwimmen / 21 km Radfahren /5 km Laufen
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