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der triathlon

URKUNDE 18. Juni 2017

STAFFELTRIATHLON
o00m 21km Skm

0. Platz

Mixedstaffel

Das Trio
Keren-Miritam Adam - Frank-Peter Adam - Erika Witt

01:28:37

00:15:22 (8) / 00:43:14 (5) / 00:30:00 (7)
500 m Schwimmen / 21 km Radfahren /5 km Laufen
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