
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die 
 
 
 

belegte den 
 

 Schwimmen 500m: 
 
 
 

 
 Radfahren 25 km: 
 
 
 

 
 Laufen 5 km: 
 
 

 
 

Gesamtzeit: 
 
Salzgitter, den 28. August 2016 

VDF-VMK1

9. Platz

Staffel

01:20:44

00:13:05

00:44:14

00:23:25

Britta Hellwig-Rousseau

Maren Heinsch

Nils Rodermund


