
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die 
 
 
 

belegte den 
 

 Schwimmen 500m: 
 
 
 

 
 Radfahren 25 km: 
 
 
 

 
 Laufen 5 km: 
 
 

 
 

Gesamtzeit: 
 
Salzgitter, den 28. August 2016 

Team Freiholz

6. Platz

Staffel

01:18:22

00:10:48

00:45:38

00:21:54

Detlef Freiholz

Daniel Freiholz

Annette Freiholz


