
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urkunde 
14. Audi BKK Braunschweig Triathlon 

Verbandsliga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helena Henschen
Tri-Ladies-Blau-Weiss-Buchholz

3. Platz
Jun - TW18

18. Gesamtplatz

01:28:55
00:14:57 (105) / 00:48:37 (138) / 00:25:20 (115)
750m Schwimmen / 23km Radfahren / 5km Laufen


