
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urkunde 
14. Audi BKK Braunschweig Triathlon 

Verbandsliga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ren&#233; Nowack
TriAs Hildesheim Herren II

7. Platz
Sen2 - TM45

50. Gesamtplatz

01:21:39
00:12:18 (35) / 00:46:18 (99) / 00:23:03 (52)

750m Schwimmen / 23km Radfahren / 5km Laufen


