
19. Juni 2016URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN SPRINTTRIATHLON

Winfried Barkschat
Präsident Landesverbandder triathlon

Triathlon Verband Niedersachsen e. V. 

 500m 21km  5km

Ingrid Herwig
Garbsener SC

1. Platz
Sen6 - TW65

91. Gesamtplatz

01:41:47
00:16:44 (1) / 00:55:32 (1) / 00:29:30 (1)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


