
19. Juni 2016URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN SPRINTTRIATHLON

Winfried Barkschat
Präsident Landesverbandder triathlon

Triathlon Verband Niedersachsen e. V. 

 500m 21km  5km

Siegfried Lehmann
TSV Barsinghausen

1. Platz
Sen7 - TM70

197. Gesamtplatz

01:33:11
00:12:12 (1) / 00:48:57 (1) / 00:32:01 (1)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


