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Triathlon VVerband

Triathlon Verband Niedersachsen e. V. N I E D E R SAC H S E N

URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN SPRINTTRIATHLON
500m 21km 5km

19. Platz

Sen3 - TM50

Ralf Schareina
Tri-Speedys Peine

156. Gesamtplatz
01:14:30

00:09:36 (13) / 00:41:29 (18) / 00:23:25 (16)
500 m Schwimmen / 21 km Radfahren /5 km Laufen
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