
19. Juni 2016URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN SPRINTTRIATHLON

Winfried Barkschat
Präsident Landesverbandder triathlon

Triathlon Verband Niedersachsen e. V. 

 500m 21km  5km

Volker Fortströer
FSH - Freie Schwimmer Hannover

23. Platz
AK4 - TM35

129. Gesamtplatz

01:11:32
00:09:08 (16) / 00:40:57 (21) / 00:21:25 (21)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


