
19. Juni 2016URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN SPRINTTRIATHLON

Winfried Barkschat
Präsident Landesverbandder triathlon

Triathlon Verband Niedersachsen e. V. 

 500m 21km  5km

Frank Mömkes
LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe II

2. Platz
Sen3 - TM50

42. Gesamtplatz

01:05:07
00:07:49 (2) / 00:36:47 (2) / 00:20:30 (4)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


