
19. Juni 2016URKUNDE

SPRINTTRIATHLON
 500m 21km  5km

Michael Abend

Tri-Speedys Peine e.V.

der triathlon

Frank Mömkes
LC Hansa Stuhr Tri-Wölfe II

2. Platz
Sen3 - TM50

45. Gesamtplatz

01:05:07
00:07:49 (35) / 00:36:47 (44) / 00:20:30 (77)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


