
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

belegte beim Triathlon Dammer Berge 
 

 den 
 

SPRINTDISTANZ 

0,5km Schwimmen / 20km Radfahren / 5km Laufen 

Heike Alberts

10. Platz

01:26:09
00:11:24 (56) / 00:46:40 (61) / 00:28:04 (69)


