
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

belegte beim Triathlon Dammer Berge 
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SPRINTDISTANZ 

0,5km Schwimmen / 20km Radfahren / 5km Laufen 

Lennart Aschermann

11. Platz

01:11:50
00:09:32 (21) / 00:39:07 (10) / 00:23:10 (20)


