
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die 
 
 
 

belegte den 
 

 Schwimmen 500m: 
 
 
 

 
 Radfahren 25 km: 
 
 
 

 
 Laufen 5 km: 
 
 

 
 

Gesamtzeit: 
 
Salzgitter, den 30. August 2015 

Team Freiholz 2

10. Platz

Mixedstaffel

01:32:00

00:10:11

00:45:24

00:36:25

Detlef Freiholz

Wolfgang Freiholz

Tessa Freiholz


