
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urkunde 
13. Audi BKK Braunschweig Triathlon  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rudolf Upmann
LG Rheine-Elte

3. Platz
Sen5 - TM60

166. Gesamtplatz

01:47:31
00:19:50 (206) / 00:56:43 (193) / 00:30:57 (193)
750m Schwimmen / 20km Radfahren / 5km Laufen


