
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die 
 
 
 

belegte den 
 

 Schwimmen 500m: 
 
 
 

 
 Radfahren 25 km: 
 
 
 

 
 Laufen 5 km: 
 
 

 
 

Gesamtzeit: 
 
Salzgitter, den 31. August 2014 

Die 3 vom Lichtwerk

5. Platz

Männerstaffel

01:19:40

00:10:32

00:43:43

00:25:24

Jens Wisbar

Michael Körner

Dirk Grünewald


