
 Bad Bodenteich, den 22.06.2014 

 Seepark-Triathlon 
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Ralf Duske
SC Bad Münder Tri

18. Platz
Sen2 - TM45

70. Gesamtplatz

03:32:53
00:42:51 (120) / 01:51:04 (37) / 00:58:58 (93)

1500m Schwimmen / 60km Radfahren / 10km Laufen


