
15. Juni 2014URKUNDE

VOLKSTRIATHLON
 500m 21km  5km

Michael Abend

Tri-Speedys Peine e.V.

der triathlon

Ralf von Lienen
* Edemissen

29. Platz
AK4 - TM35

215. Gesamtplatz

01:39:03
00:15:21 (307) / 00:49:45 (246) / 00:33:57 (288)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


