Triathlon Verband Niedersachsen e. V.

URKUNDE 15. Juni 2014

LANDESMEISTERSCHAFTEN KURZTRIATHLON
1500m 40km 10km

13. Platz

Sen4 - TM55

Thomas Begemann

Triathlon Heidekreis

02:56:53

00:36:58 (380) / 01:19:04 (317) / 01:00:50 (362)
1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen
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