Triathlon Verband Niedersachsen e. V.

URKUNDE 15. Juni 2014

LANDESMEISTERSCHAFTEN KURZTRIATHLON
1500m 40km 10km

32. Platz

AK4 - TM35

Volker Fortstroer
SG FSH-SCL

02:33:34

00:29:29 (197) / 01:17:20 (297) / 00:46:43 (174)
1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen
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