
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

vom Verein 
 

belegte in der Altersklasse 
 

den 
 

Gesamtzeit: 

 
 Schwimmen 500m: 
 
 Wechsel: 
 
 Laufen 5 km: 
 
 
 

 
Salzgitter, den 25. August 2013 

Lisa Marie Fricke
SV Germania Helmstedt

1. Platz

JugA - TW16

00:43:03

00:10:05

00:01:34

00:31:23


