
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

vom Verein 
 

belegte in der Altersklasse 
 

den 
 

Gesamtzeit: 

 
 Schwimmen 500m: 
 
 Wechsel: 
 
 Laufen 5 km: 
 
 
 

 
Salzgitter, den 25. August 2013 

Björn Silberberg
Iserlohner Triathlon Team

1. Platz

Sen1 - TM40

00:35:08

00:09:05

00:00:43

00:25:19


