
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die 
 
 
 

belegte den 
 

 Schwimmen 500m: 
 
 
 

 
 Radfahren 25 km: 
 
 
 

 
 Laufen 5 km: 
 
 

 
 

Gesamtzeit: 
 
Salzgitter, den 25. August 2013 

Die Spinner

6. Platz

Männerstaffel

01:24:09

00:10:57

00:46:52

00:26:18

Ralf Schärer

Christian Kräft

Thomas Dierßen


