
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die 
 
 
 

belegte den 
 

 Schwimmen 500m: 
 
 
 

 
 Radfahren 25 km: 
 
 
 

 
 Laufen 5 km: 
 
 

 
 

Gesamtzeit: 
 
Salzgitter, den 25. August 2013 

Ruderclub am Salzgittersee

4. Platz

Männerstaffel

01:15:22

00:09:24

00:42:58

00:23:00

Klaas Heintorf

Nils Renner

Guido Lehne


