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der triathlon

URKUNDE 16. Juni 2013

STAFFELTRIATHLON
500m 21km 5km

4. Platz

Mixedstaffel

DLRG Pelne

Hannah Bauer - Dr. Ralf Zornemann - Katrin Bauer

01:21:35

00:08:25 (2) / 00:44:38 (4) / 00:28:30 (5)
500 m Schwimmen / 21 km Radfahren /5 km Laufen
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