
16. Juni 2013URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN KURZTRIATHLON

1500m 40km 10km

Markus Kleinostendarp
Präsidium TVN

der triathlon

Sylvia Göthel
Waspo Triathlon Ladies

15. Platz
AK3 - TW30

03:01:13
00:27:25 (222) / 01:29:31 (357) / 01:04:16 (371)

1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen


