
16. Juni 2013URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN KURZTRIATHLON

1500m 40km 10km

Markus Kleinostendarp
Präsidium TVN

der triathlon

Silke Rode
TriAs Hildesheim D

13. Platz
Sen2 - TW45

02:45:27
00:30:57 (309) / 01:24:00 (317) / 00:50:29 (247)

1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen


