My

25 Jahre 1 1988-2013

Triathlon in Niedersachsen

URKUNDE 16. Juni 2013

LANDESMEISTERSCHAFTEN KURZTRIATHLON
1500m 40km 10km

35. Platz

AK4 - TM35

Niels Michaelis
SV Teutonia Grol3 Lafferde e.V.

02:44:47

00:31:39 (326) / 01:19:47 (274) / 00:53:20 (292)
1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen
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