
16. Juni 2013URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN KURZTRIATHLON

1500m 40km 10km

Markus Kleinostendarp
Präsidium TVN

der triathlon

Heiko Lockowandt
TSR Olympia Wilhelmshaven

28. Platz
Sen2 - TM45

02:25:19
00:24:13 (76) / 01:13:15 (145) / 00:47:50 (184)

1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen


