
16. Juni 2013URKUNDE

LANDESMEISTERSCHAFTEN KURZTRIATHLON

1500m 40km 10km

Markus Kleinostendarp
Präsidium TVN

der triathlon

Ralf Gellert
ESV Eintracht Hameln II

14. Platz
Sen2 - TM45

02:19:49
00:25:23 (120) / 01:07:09 (32) / 00:47:17 (170)

1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen


