
16. Juni 2013URKUNDE

KURZTRIATHLON
1500m 40km 10km

Michael Abend

Tri-Speedys Peine e.V.

der triathlon

Volker Meyer-Heemsoth
1. TCO Die Bären Oldenburg

18. Platz
Sen3 - TM50

186. Gesamtplatz

02:28:18
00:25:45 (172) / 01:15:08 (220) / 00:47:23 (203)

1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen


