
16. Juni 2013URKUNDE

KURZTRIATHLON
1500m 40km 10km

Michael Abend

Tri-Speedys Peine e.V.

der triathlon

Nicholas Lembcke
LC Nordhorn

1. Platz
AK2 - TM25

13. Gesamtplatz

02:08:18
00:21:36 (15) / 01:07:58 (45) / 00:38:43 (8)

1500 m Schwimmen / 40 km Radfahren / 10 km Laufen


