
16. Juni 2013URKUNDE

VOLKSTRIATHLON
 500m 21km  5km

Michael Abend

Tri-Speedys Peine e.V.

der triathlon

Lothar Laas
* Goslar

1. Platz
Sen7 - TM70

189. Gesamtplatz

01:34:40
00:12:39 (227) / 00:49:57 (213) / 00:32:03 (264)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


