
16. Juni 2013URKUNDE

VOLKSTRIATHLON
 500m 21km  5km

Michael Abend

Tri-Speedys Peine e.V.

der triathlon

Ulrike Dammann
TriAs Hildesheim

5. Platz
AK4 - TW35

62. Gesamtplatz

01:34:10
00:11:42 (180) / 00:50:18 (222) / 00:32:08 (266)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


