
16. Juni 2013URKUNDE

VOLKSTRIATHLON
 500m 21km  5km

Michael Abend

Tri-Speedys Peine e.V.

der triathlon

Silke Holste
Triabolos Triathlon Hamburg e.V.

10. Platz
Sen2 - TW45

48. Gesamtplatz

01:29:55
00:09:48 (73) / 00:49:17 (203) / 00:30:48 (249)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


