
16. Juni 2013URKUNDE

VOLKSTRIATHLON
 500m 21km  5km

Michael Abend

Tri-Speedys Peine e.V.

der triathlon

Christian Spouncer
Freie Schwimmer Hannover

28. Platz
Sen2 - TM45

156. Gesamtplatz

01:28:01
00:10:04 (86) / 00:50:26 (225) / 00:27:29 (174)

500 m Schwimmen / 21 km Radfahren / 5 km Laufen


