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der triathlon

URKUNDE 16. Juni 2013

VOLKSTRIATHLON
500m 21km 5km

5. Platz

AK4 - TM35

Witall Effenberger

Team Magic

21. Gesamtplatz

01:10:29

00:09:38 (64) / 00:39:50 (23) / 00:21:00 (10)
500 m Schwimmen / 21 km Radfahren /5 km Laufen
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Ndahe hat Zukunft. Tri-Speedys Peine e.V.



