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der triathlon

URKUNDE 16. Juni 2013

KURZTRIATHLON
1500m 40km 10km

MANNSCHAFTSWERTUNG
11. Platz

Manner

SSC

Helge Kurzweill - Stefan Winning - Norbert Knebel

07:39:03

01:16:35 /03:54:18 /02:28:09
3 x 1500 m Schwimmen / 3 x 40 km Radfahren /3 x 10 km Laufen
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