
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

vom Verein 
 

belegte in der Altersklasse 
 

den 
 

Gesamtzeit: 

 
 Schwimmen 500m: 
 
 

 Radfahren 25 km: 
 
 

 Laufen 5 km: 
 

 
Salzgitter, den 26. August 2012 

Thorsten Ostrowski
RSV Adler Goslar

8. Platz

AK3 - TM30

01:15:47

00:11:56

00:39:32

00:24:18


