
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die 
 
 
 

belegte den 
 

 Schwimmen 500m: 
 
 
 

 
 Radfahren 25 km: 
 
 
 

 
 Laufen 5 km: 
 
 

 
 

Gesamtzeit: 
 
Salzgitter, den 26. August 2012 

Dreisatz

7. Platz

Mixedstaffel

01:27:53

00:12:07

00:48:10

00:27:35

Heike Rühling

Andreas Hainsch

Claas Rühling


